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Hé N6i, ngéy 04 thang 3 nim 2015

Kinh giti: Cac s& gido duc va dao tao

o o hue hién Céng vin so 5525/ VPCP-KGVX, ngay 22 thang 7 nim 2014
““'J‘—"—-—:i—-c ¥in phong Chinh pha v& vige t& chitc Hoi khée Phu DPdng toan qude lan thir
B6 Gido duc va Pio tao di phéi hop voi ciac bd, nganh va Uy ban nhén dén
%Ngh@ An va Thanh Héa du thao Piéu 1& Hbi khée Phu Déng todn quac lin

% /4‘ tha IX nidm 2016 tai Nghé An va Thanh Hoa.

i / '/ /( ,,( Pé ¢6 co 56 trinh lanh dao Bo Gido duc va Pio tao phé duyét Didu 18 Hoi

16¢ Phu Eong toan qudc 1an thir IX-2016 va tao didu kién thudn l¢i cho cac dia
phuong chuén bi lyc lugng tham _gia Hoi khoe Pha Dﬁnc, B¢ Gido dyc va Dao
tgo xin g toi quy S& dy thao Piéu 1& Hoi khée Phu Déng toan qubc lan thir IX-
2016 va kinh d& nghi quy S& quan tam, gop ¥ cho du thio Didu 1é tdp trung cac
ndi dung nhu sau:

1. V& 56 lugng cac mén thé thao 8 chire thi diu tai khu vie

- Phuong 4n 1: Khu vyc 6 chite thi ddu 10 mén thé thao, bao gdm: Dién
kinh (TH, THCS), Boi (TH, THCS), Béng ban (TH, THCS), P4 cu (TH, THCS),
Thé duc Aerobic (TH, THCS), Bong da (vong loai: TH, THCS, THPT), Céu Léng
(THCS) Béng chuyen (THCS), Day giy THCS, THPT, Béng rd (THCS);

- Phuong 4n 2: Y kién dé xudt ctia don vi vé s6 lugng va cdc mdn thé thao
t8 chirc thi diu tai Khu vue.

2. V& s6 lugng ndi dung thi déu {sé bé huy chuong) ciia cdc mon thé thao thi diu
trong chuong trinh HKPD toan quéc tai Nehé An, Thanh Hoéa va céc néi dung khac
clia Diéu 18 (cé Piéu I¢ di théo kém theo).

Y kién gép ¥ cia quy So bang van ban xin gl vf% dia chi: Vu Céng tac hoc
sinh, sinh vién - Bé Giao duc va Dao tao, 35 Dai Co Viét, Hai Ba Trung -Ha
Noijtrude ngay 15/03/2015.

Bo Gido duc va Pao tao rit mong su quan tam phéi hop cta quy S6.

TL. BO TRUUN G
Noi nhén: VU TRUONG VU CONG TAC HQC SINH, SINH VIEN
- Mhir trén;
- TT. Mguyin Thi Nghia (a8 bie);
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Luu ¥T, Wy 43 ky
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BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
"""""""" Déje ldp - Ty do - Hanh phiic

PIEU LE
HOI KHOE PHU DONG TOAN QUOC LAN THU IX NAM 2016
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /QD-BGDDT ngay  thang nim 2015

cia B truong Bé Gido duc va Pao tao)

Chwong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG

Pitu 1. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Hoi khoé Phi Dong (viét tit HKPD) la Dai hoi Thé duc thé thao (TDTT) hoc
sinh pho thong nham:

- Thue hién Nghi quyét s6 29 - NQ/TW, nga}f 04 thang 11 nim 2013 cua Ban
Chap hanh Trung uong Pang (khéa XI) vé “Pdi mdi ciin ban, toan dién gido dyc va
dao tao, dap Ung yéu céu cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh t& thi
trudng dinh huéng x& hdi cht nghia va héi nhip qucc &

-T iép tuc du\y tri va déy manh cude van dong “Toan dﬁ;n rén luyén thﬁn thé
theo guong Bac Ho vI dal”, thuong xuyén tp luyén va thi ddu cac mén thé thao
trong hoc sinh phé théng ﬂe néng cao sic khod, phat trién thé chit gop phan g0
duc toan dién cho hge sinh;

- Pénh gié cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong truong phd théng;

- Phat hién niing khiéu va nhiing tai ning thé thao cua hoc sinh phd théng
nhim bdi dudng d3o tao tai nang thé thao cho dit nude.

2. Yéu clu

- Gidm dbc ¢ s& gido duc va dio tao phai phd bien quén triét muc dich, y nghia
cua HKPP dén toan the can bg, gido vién va hoc sinh trong toan tinh (hode thanh pho
truc thude Trung wong) va chi dao 6 chire HKPD céc cap theo quy dinh cia Diéu 1€ véi
phuong cham: vin dong déng dao hoc sinh tham gia rén luyén thé lue, ting cudng sic
khée dap ung nhiém vu hoc tip va gido duc toan dién cho hoc sinh. _

- Tang cudng co s& vat chét, san tap, nha tp va cac trang thiét bi dung ey dé

phl,lc vu cho viée day va hoe mon thé duc, 1§ chite céc hoat dong TDTT ngoai khoa
va thi dau thé thao trong tr meng hoe;

- T chirc HKPD tir cép trudng theo chuky 1 nim/lan; & quan, huyén, thi x4,
thanh phé truc thube tinh (goi chung 14 cép huyén); tmh thanh phn truc thudc
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Trung uong (goi chung la cép tinh) theo chu ky 2 nim/lan. Trén co s& cdc mon thi
cia HKPD toan qudc, ting cudng cdc mon thi thé thao din tdc va cac ndi dung thi
don gian phu hcrp véi dic thu cla timg trudng, ting dia phuong v&1 mue dich chu
yéu 1a nang cao stc khoé rén luyén thé chét cho hoc sinh;

- HKPD céc cip phai duge td chire tuyét ddi an toan, tiét kiém tranh hinh
thirc, pho truong, lang phi;

- Thyc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cua Thu
tm:mg Chinh phu vé chong tiéu cure trong cac hoat dang thé duc thé thao va Chi
thi s6 33/2006/CT-TTg ctia Thi tudéng Chinh phu vé chéng tidu cuc va khic
phuc bénh thanh tich trong gido duc;

- Hang nim, s& gido duc va dao tao gui ke hoach t& chirc HKPD céc cép cia dia
phuong va bao cao két qua cu thé chia HKPD vé Bd Giso duc va Dao tao.

pidu 2. TO CHUC, CHI PAO

1. HKPD ca p truong: Do Higu trudng ra qu}ret dinh, trong, d6 Hiéu truong
1a Truong Ban td chirc HKPD cap truong (cdc Uy vién gdm céc gido vién bé moén
thé duc, cAc gido vién chil nhiém va cén bd phu trach doan, déi).

2. HKPD céip huyén

Uy ban nhin dan cdp huyén ra Quyét dinh thanh 14p Ban Chi dao va Ban T
chirc HKPD cép huyén. Phé Chu tich UBND cép huyén lam truéng ban, Truong
phong gido duc va dao tao cap huyén 1am Phé Trudng ban Thuéng truc. Thanh phén
Ban Chi dgo, Ban Tb chite gom l&nh dao, chuyén vién ciia phong gido due va dao tao
cap huyén, cic co quan ban nganh lién quan.

3. HKPD ciip tinh

Uy ban nhan dén cdp tinh ra Quyet dinh thanh lap Ban Chi dao va Ban To
chirc HKPD. Phé Chil tich UBND cép tinh lam trudng ban, Giam dbe so gido duc va
dao tao lam Phé Trudng ban Thuong truc. Thanh phan Ban chi dao, Ban Té chitc
gbm lanh dao, chuyén vién ctia s& gido duc va dao tao, sd van hoa, thé thao, du lich
va cac co quan ban nganh lién quan.

4. HKPP cap khu vue

Sau khi duge Ban Chi dao HKPD toan qubc ty nhiém ding cai t6 chire khu
vuc, Uy ban nhan dén chp tinh, thanh phb trye thuge Trung wong ra Quyét dinh thanh
1ap Ban Chi dao va Ban Té chic HKPP cép khu vye. Phé Chu tich UBND cép tinh,
thanh phé tryc thude Trung wong lam trucrn% ban, Gidm déc s& gido dyc va dao tao

lam Phé Trudng ban Thudng tryc. Thanh phan Ban Chi dao, Ban T chirc gdm lanh

dao va chuyén vién cua s¢ g,lara dyc va dao tao; sO vin hoa, thé thao, du l;ch VA cac
¢o quan ban nganh lién quan ciia tinh, thanh phd cliing tham gia. Ngcral ra con'co sy
tham gia cua lanh dao va chuyén vién Vyu Cong téc hoc sinh, sinh vién, Bo Gido duc
va Pao tao va Téng cuc Thé duc thé thao, Bd Van hoa, Thé thao va Du lich.
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5. HKPP cAp toan qudc

Bo Gido duc va Dao tgo ra Quyét dinh thanh 1ap Ban Chi dao va Ban Td
chire HKPP toan qubc lan thir IX nim 2016. Thi trudng Bo Gido duc va Dao tao
l1am Truéng ban Chi dao; Phé Chu tich UBND tinh Thanh Héa lam Phé Trudng
ban Chi dao; Pho-Chu tich UBND tinh Nghé An lam Phé Trudng ban Chi dao kiém
Trudng ban T4 chie.

B& Gido duc va Pio tao phéi hop véi cac B9, nganh lién quan va UBND tinh
‘Nghé An va UBND Thanh Hoa chi dao truc tiép va toan dién cong tic t6 chitc HKPD
toan qudc lan thir IX nam 2016.
'Piéu 3. CAC MON VA NOI DUNG THI PAU O KHU VUC, TOAN QUOC
1. Thi d4u tai khu vue
1.1. Pién kinh: Tidu hoc (TH) va Trung hoc co s& (THCS) nam, nif;
1.2. Boi: TH, THCS (nam, nit);
1.3. Bong ban: TH, THCS (nam, nf¥);
1.4. Cau long: THCS (nam, nit);
1.5. P4 cAu: TH, THCS (nam, nir);
1.6. Bong chuyén (6 - 6): THCS ( nam, nit);
1.7. Bong da:
- TH (3 nguoi): Vong loai (nam);
- THCS (7 ngudi): Vong loai (nam);
- Trung hoc phé théng (THPT) (11 nguoi): Vong loai (nam);
- THPT (5 ngudi): Vong loai (nir);
1.8. Béng rd: THCS (nam, nit);
1.9. Thé dyc: TH, THCS (nam, n¥).
1.10. Pdy gay: THCS (nam, nr).
(Sau khi thu tdp théng tin gép ¥ ciia cde dia wong Ban T4 chitc s€ ¢ diéu chinh)
2. Thi d4u toan qude:
2.1.Tai Nghé An
2.1.1.. Pién kinh: THPT (nam, ni);
2.1.2. Co vua: TH, THCS va THPT, theo cac la tudi (nam, nir);
2.1.3. Béng chuyén: THPT (nam, nit);
2.1.4. Béng da: Chung két THPT (nam, nit);




2.1.5. Karatedo: THCS, THPT (nam, nit);
2.1.6. Taeckwondo: THCS, THPT (nam, ni);
2.1.7. Thé duc: THPT (nam, nit);

2.1.8. Py giy: THPT (nam, nit).

2.2, Tai Thanh Héa

2.2.1. Boi: THPT (nam, ni¥);

2.2.2. Béng ban: THPT (nam, nif);

2.2.3. Ciu léng: THPT (nam, ni¥);

2.2.4, P4 ciu: THPT (nam, nit);
2.2.5.Pencaksilat: THCS, THPT (nam, nir);
2.2.6. Vovinam: THCS, THPT (nam, nit);
2.2.7. Béng r6: THPT (nam, niv);

2.2.8. Béng dd: Chung két TH (nam), THCS (nam).
3. Cip trudng, huyén, tinh

Cin ¢t vao s6 mon thé thao qui dinh tai HKPD toan quéc va phong trio thé
thao, diéu kién cu thé ctia dia phuong, Didu 18 cé thé qui dinh cic ndi dung mén thi
tai HKPD cip truong, huyén, tinh cho phi hop nhim thu hat dong dao hoc sinh
tham gia tap luyén va thi d4u.

bi¢u 4. PON VI VA POI TUQNG DU THI

1. Pon vi dy thi: Mbi s¢ gido duc va dio tao 1a mét don vi du thi.

2. Pbi twong dur thi

2.1. Béi tugng duoc du thi;

Hoe sinh trong nam hoc 2015 - 2016 dang hoc tai céc loai hinh trudng the?
chuong trinh pho théng day du: truong tiéu hee, trung hoc co s& va trung hoc pho
thong (bao gom cac trudng céng lép, ban céng, dan 1ap, tu thuc va trudng phd
thdng néng khieu TDTT dugce thanh 1ap theo “Quy che t0 chire va hoat déng cua
truong, 16p ning khicu TDTT trong gido duc pho thong™ ban hanh theo Quyét dinh
50 32/2003/QD-BGD&DT ngay 11/7/2003). Xép loai hoc lgrg tur trung binh tré lén,
hanh kiém tir khd tré 1€n v& c6 du strc khoé thi ddu mén thé thao ma hoc sinh d6
déng ky du thi.

2.2. Béi tuong khéng duge du thi:

_ - Nhitng hoc sinh hoc tai trung tim gido duc thudng xuyén, céc trudmg bd tic
vin hoa va cac loai hinh hoc tip khac;




- N}umg hoc sinh doat giai (huy chuong Vang, Bac hodc Pdng) clia cic giai vo
dich qubc gia cdc mén thé thao do Téng cuc TDTT —B& Vin héa, Thé thao va Du lich
to chic. Rleng mon Bong da la cac glal chuyén nghiép (V-League), hang nhét, hang
nhi quoc gia; mén Bong chuyén la gidi cdc ddi manh va gidi hang A (tinh tir ndm
2014 dén ngay khai mac HKPP toan quéc lan thir IX nim 2016).

2.3. Quy dinh v& d6 tudi nhu sau:

- Tiéu hoc: 11 tudi tr& xubng (sinh sau nim 2005);

+ D6 tudi: 6 - 9 tudi (sinh tir 01/01/2007 dén 31/12/2010);

+ D6 tudiz 10 - 11 tudi (sinh tir 01/01/2005 dén 31/12/2006);

- Trung hoc co s6:15 tudi trd xudng (sinh sau ndm 2001);

+ D0 tudi: 12 - 13 tubi (sinh tir 01/01/2003 dén 31/12/2004);
+ D6 tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 01/01/2001 dén 31/12/2002);

- Trung hoc phé théng: 18 tudi tré xudng (sinh sau nim 1998);
+ D tudi: 17-18 twdi (sinh tir 01/01/1998 dén 31/12/1999);

+ P tudi: 16 tudi (sinh tir 01/01dén 31/12 /2001).

2.4, Chi td chirc thi dAu khi mdi néi dung ciia mdn thi phai ¢6 tdi thidu 03
VBV cua 3 don vi trd 1én tham gia du thi.

2.5. Hoc sinh dang hoc tai dia phwong nao thi thi dAu cho dia phuong do.
Riéng déi v6i nhiing hoc sinh do cdc dla phuong cu di tép’ huén ngan han duéi 01
ndm tal cac trung tém thé thao qudc gia theo yéu cAu ctia Téng cuc Thé duc thé thao,
Bé Van hoa, Thé thao va Du lich duoc uu tlen thi déu cho dia phu‘(mg ctr; Néu dia
phuong cir hoc sinh di tdp huén khéng rit vé thi hoc sinh d6 duge quyén thi d4u cho
dia phuong noi hoc sinh dé dang theo hoe. Cac s gido duc va dao tao, cac trudng
noi nhitng hoc sinh d6 dang theo hgc phai ¢6 trach nhiém hoan thién va cung cap hd
so duy thi va khéng duge gdy cén trd cho céc don vi di et VDV di tép hudn.

2.6 Moi hoc sinh chi duge dang ky thi ddu cho 01 don vi, & 01 cdp hoc va
thi dau 01 mon the thao.
Pidu 5. PANG KY DU THI
1. Ho so dur thi

1.1. Danh séch ding ky hoc sinh dy thi HKPD toan quoc lan thir IX nim
2016 do Gidm doc s¢ gido duc va dao tao ky tén va dong diu gom:

- 01 ban déng ky so bd sb lwgng van dong vién (VDV) s€ dy thi cdc mon thi
(theo mau 2);

- 02 ban déng k¥ téng hop danh sach chinh thirc tham du HKPD (mau 3);




- 02 ban diing ky chi tiét cu thé ting mén thi (nam riéng, nit riéng cho timg
cip hoc), (theo mau 4);

- 02 anh (3x 4 cm) clia mbi thanh vién trong doan (theo miu 5).

1.2. Gidy khai sinh ban chinh hofic gidy khai sinh ban sao theo dtng quy dinh
cuia Nha nude. Thot gian sao gidy khal sinh phai truéce thang 8 nam 2015.
| 1.3. Hoc ba (ban chinh) theo ding quy dinh clia Bd Gido duc vi Pao tao.

1.4. Hoc sinh tir 15 tudi trdr 18n (sinh trude ndm 2001) phai mang theo chimg
minh thu nhan din dé xudt trinh khi kiém tra nhan sy (khong chap nhin moi ly do
khéng c6 ching minh thu nhén dan). Riéng hoc sinh mien nui, ving séu, ving xa
va hai ddo chua duge cép gidy chu‘ng minh thu duge thay thé bang cdc gidy xéc

nhin chua dugce cdp chimg minh thu ¢é dan anh, dong diu giap lai cia Uy ban nhén
dan x4.

1.5. Gidy kham strc khoé ctia timg hoc sinh do co quan y té c6 thdm quyén tir cip
huyén trd 1€n cép va xac nhén co da stc khoeé tham gia néi dung ma hoc sinh sé& du thi.

1.6. Phiéu thi ddu: (theo mau 1)

Ghi chu: Gl&}‘ kham stc khoé va phiéu thi ddu Ban T4 chire s luu gilt khéng tra
lai. Hoc ba va Gidy khai sinh s& tra lai sau khi két thic HKPD.

2 Thm han ding ky duy thi cic mon thi tai khu vue va cac mon thi
toan quﬂc

2.1. Thoi han déang ky so b cdc ndi dung cua ciac mon thi tai khu vuce (theo
miu 2) trude ngay 31/12/2015,

2,2. Thoi han ding ky chinh thirc ¢4c ndi dung cla cdc mdn thi tai khu vyc
(theo méu 4) trude ngay 31/01/2016.

2.3. Thoi han ding ky thng hop cac mén thi toan qudc (theo miu 3) trude ngdy
15/5/2016.

2.4, Thoi han diang ky chi tiét ¢ac ndi dung cta ce mén thi toan qudc (theo mau
4) trude ngay 15/6/2016.

Ding ky giri vé theo 2 dia chi sau:

a) Vu Cdng tac hoc sinh, sinh vién - B& Gido duc va Pao tao - 49 Bai Cbh
Viét Ha Noi. Dién thoai va fax: (04) 38684485, Email: hkpdtq9@gmail.com

S¢ Gido duc va Dao tao noi ding cai td chirc Hoi khoé Phu Dong khu VIIC
hodc toan qudc.

3. Cac quy dinh kh:it:
3.1. Trang phuc:
- Trang phuc trinh dién dong phuc theo doén va phéi in 18 tén don vi 1én trang phuc;




- Trang phuc thi d4u theo quy dinh cta Piéu 1¢, luat ctia mdn thi va phai in &
tén don vi 1én trang phuc.

3.2, Trudng doan la 18nh dao s giao duc va dao tao va cac can bd phu trach
tirng mén thi phai la cac can b, gido vién thude nganh gido duc do Giam doc s¢
gido duc va dao tao quyét dinh.

3.3. Hudn luyén vién va chi dao vién ting ndi dung thi do S& gido duc va dao
tao phoi hop véi sd van hoa, the thao va du lich quyét dinh.

3.4, Gidm déc s& gido duc va dao tao phai chju hoan toan trach nhiém truce
B truong Bo Gido duc va Dao tao vé nhén sy ctia don vi minh.

3.5. Dbi v6i cac mdn thi tai khu vyre, viée kiém tra hd so s& tién hanh tai thoi
diém thi (cén ctr két qua xep loai hoc Iye va hanh kiém cua hoc k}f I ndm 2015-

2016). Yéu cdu nha trudmg ghi diém véo phiéu diém c6 xéc nhén cia gido vién chu
'nhiém, hidu truéng va cé déng diu ctia nha truong.

_Piéu 6. HINH THUC, PIA PIEM VA THOI GIAN THI PAU
1. Hinh thite : T6 chire 2 giai doan :
1.1. Giai doan 1: Thi d4u tai khu vuc (5 khu vuc).
1.2. Giai doan 2: Thi déu toan quéic, tai Nghé An va Thanh Héa.
2. Khu vye va dia diém thi dau ctia HKPD lan thir IX nim 2016
HKPP lan thtr [X nim 2016 duge chia 5 khu vye, gdm:

- Khu vuc'I: Du kién t& chitc tai Phat Tho, gom 13 don vi sau: Phu Tho,
Tuyén Quang, Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Cao Bang,, Lang Son, Bic Giang, Bic
Can, Lai Chau, Pién Bién, Son La va Hoa Binh;

- Khu vue II: Dy kién t6 chic tai Nam Dinh, gdm 12 don vi sau: Ha Noi, Hai
Phong, Bac Ninh, Thai Nguyén, Hung Yén, Hai Duong, Quang Ninh, HA Nam,
Ninh Binh, Nam Binh, Vinh Phic va Thai Binh;

E Khu vue II1: Td chire tal Thanh Héa, gém 12 don vi sau: Thira Thién Hué,
Da Nang, Quang Nam, Quang Ngéi, Quang Tri, Quang Binh, Ha Tinh, Thanh Hoa,
Nghé An, Binh Binh, Pht Yén va Khanh Hoa;

_ -Khuvue VI: Dy kién t& chic tai Eé‘mg Nali, gE‘:m 13 don vi: E}éng Nai, Lam
béng, Bik Lik, Gia Lai, Diak Nong, Kon Tum, Binh Thuén, Binh Duong, Binh
Phudée, Tay Ninh, Ninh Thuén, Ba Ria — Viing Tau va thanh pho H6 Chi Minh;

- Khu vue 'V: Td chite tai Cén Tho, edm 13 don vi: Péng Thap, Long An,
Tién Giang, Héu Giang, Kién Glang, Bén Tre, Bac Liéu, Ca Mau, Vinh Long, Tra
Vinh, Séc Trang, An Giang va Can Tho.




3. Thoi gian

- Théi gian thi d4u khu vue: T ngay 01/3 dén ngay 30/4/2016. Riéng céc
khu vue I, II va III ¢6 thé t& chirc thi ddu mdn Boi két thic trude 10/6/2016. Cac
don vi dang cai t6 chite khu vue chi déng lap ké hoach va thdng bdo thoi gian td
chirc vé Bo trude ngay 31/12/2015.

- Thoi gian t5 chire HKPD toan quée lin thi IX: Thang 7, thang 8 ndm 2016. -
Thai gian t6 chie toan quoce: _

+ Tai tinh Thanh Héa (dy kién): Vao cubi thang 7 (két thic trude ngay 30 thang 7
nidm 2016);

+ Tai tinh Nghé An (dw kién): Vao cudi thang 7 va diu thang 8 (két thic truée ngay
10 thang & nam 2016);
| - L& Khai mac (du kién): Ngay 01 thang 8 nim 2016;

- L& Bé mac (du kién): Ngay 10 thang 8 nim 2016.

Pi¢u 7. TINH PIEM VA XEP HANG

1. Piém ‘tung ndi dung thi (c4 nhén, déi, ddng dbi, tap thé) cta timg mén thi
chi tinh theo xép hang tir thir 1 dén thi 10, cich tinh nhu sau:

- Xép hang 1=11 diém; xép hang 2=9 diém; xép hang 3=8 diém; xép hang
4=7 diém; xép hang 5=6 diém (thtr 5 dén thir 8 ddi vdi cac ndl dung thi theo thé
thire loai truc ‘uep} xép hang 6=5 diém; xcp hang 7=4 diém; xép hang 8=3 diém;
xep hang 9=2 diém (thir 9 dén thir 16 ddi véi cac ndi dung thi theo thé thire loai truc
tiép); xép hang 10 =1 diém;

- Péi v6i céc ndi dung duogc chia béang thi déu vong tron dé chon 2 déi vao
thi d4u vong sau, duoe tinh diém nhu saw:

+ Hal bang: Xep hang 3=6 diém; xep hang 4=4 diém; xép hang 5=2 diém;
+ Bén bang: Xép hang 3=2 diém.
2. Céc mon thi két thic tai khu vue duge trao huy chuong, tinh diém theo

khoan 1 ctia Biéu 7 (riéng mén béng d4 vong loai & khu vuc chi dugc tinh didm dé
cong vao diém toan doan cia HKPD).

3. Piém thuéng: Pon vi ding cai HKPD khu vue duge 50 diém.
Diém cdc mén thi tap thé nhu:

- Thi dau tai khu vye: Béng da (11 ngum) nhan hé sé 3; Bong da (7 nguoi, 5
ngudi), Béng r, Béng chuyén va Thé duc néi dung thi 8 ngudi duge nhan hé s6 2;

- Thi dau toan quéc: Bong da (11 ngum} nhén hé sé 5; Béng da (7 nguoi, 5

ngudi), Bong ro, Bong chuyén, Thé duc ndi dung thi 8 ngudi duf;rc nhén hé s6 3; Kéo
co duge nhin hé so 2.




4. Piém ting mdn cia HKPD:

- Didm mbn thi tai khu vye: La té-ng diém cac noi dung thi ctia mén thi ma |
don vi dat duoc tai khu vuc; '

- Piém mén thi toan quée (tai Nghé An, Thanh Héa): La tdng diém céc néi dung
thi cta mon thi ma don vi dat duoe tai HKPD.,

5- Xép hang mdn thi: Duoc tinh thir tw tir cao xuﬂng thap theo tong sb didm dat
dugc ctia cic don vi. Néu bang diém nhau s8 xét theo tong sb huy chuong theo thir tur
‘huy chuong Vang, Bac, Ddng clia don vi dat duoe tai khu vuc hoiic todn qubc va
cudi cung 13 bdc tham. _

6. Diém tog‘m doan cua HKPP Khu viue: La téﬂg diém cAc mén thi cta don vi dat
duoc tai HKPP cap Khu vuc.

7. Diém toan doén cia HKPD toan qch 14n thir IX nim 2016: La tcrng diém
cac mén thi cia don vi tai khu vue cdng véi t::-ng diém cdc mén thi toan qude tai
Nghé An va Thanh Héa (nhén hé sb 2) céng véi diém thudng va didm giai béng da
hoc sinh TH, THCS nam 2013, 2014 va 2015, dugc tinh theo céng thirc sau:

Diém toan doan = Tong diém khu vye + (Tong diém toan qudc tai Nghé An,
Thanh Hoéa) x 2 + Diém thudng + Diém Bong da (2013, 2014, 2015).

8. Xép hang toan doan cﬁgx HKPD toan quéc l:ﬁ‘m thir IX nam 2016 theo diém:
Bugec tinh theo thir tir tir cao xudng thép theo téng s6 diém dat dugce cla cac don vi.
Néu bﬁng diém nhau s& xét theo téng s6 huy chw:mg theo thir ty huy chu‘cmg, Vang,

Bac, Pdng & vong thi toan qubc sau dé tinh dén vong thi & khu vue va cudi cung 1a
bdc thim.

9. Xép hang toan doan ctia HKPD toan quéc 14n thit IX nim 2016 theo
huy chuong: Pugc tinh theo thir ty tir cao xubng thédp theo tdng sb huy chuong
Vang, tdng sb huy chuong Bac, tong sb huy chuong Pong dat dugc tai HKPD
Khu vuc cdng tong huy chuong dat duge tai HKPD toan qudc nhéan hé sb 2,
cach tinh nhu sau:

Téng HCV = Tdng HCV khu vue + (Téng HCV toan qude) x 2;
Téng HCB = Tbng HCB khu vuc + (Téng HCB toan quéc) x 2;
Téng HCD = Tdng HCP khu vue + (Téng HCP toan qude) x 2;
Néu bing nhau thi tinh theo téng HCV, téng HCB. téng HCD dat dugc
tal vong thi toan quéc (Nghé An, Thanh Hoa).
Chuong LI
DPIEU LE TUNG MON
Piéu 8. MON DIEN KINH (41)
1. Péi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Pidu 4 — Chuong I



2. Ngi dung:

2.1. Thi déu tai khu vue:

a) TH: Chay 60m, bat xa tai chb va ném bong xa 150 gr (nam, ni¥).
b) THCS:

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép sirc 4 x 100m, nhay xa, nhay
cao, ném bong xa (150gr);

- Nir: Chay 100m, 200m, 800m, tiép sic 4 x 100m, nhdy xa, nhay cao, ném
bong xa (150gr).

2.2. Thi du toan qudc tai Can Tho:
- THPT:

+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, tiép sizc 4 x 100m,
nhay cao, nhdy xa, ddy ta Skg;

+ Nif: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, tiép sire 4 x 100m,
nhay cao, nhay xa, day ta 3kg.

3. Thé thie thi ddu: C4 nhan, dong doi

4. 86 lugng tham gia: M&i cép hoc, mm don vi dugc dang ky & mm noi
dung ¢4 nhan 1a 02 VDV (VDV) va mét doi tiép sirc, mdi VDV duge du thi tbi da
03 ndi dung (ké ca ndi dung tiép sirc).

5. Luat thi dau_}: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh ctia Téng cuc Thé duyc thé
thao - Bd Vin hoa, The thao va Du lich.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong L.
7. Giai thudng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 01giai ba cho mbi ndi dung thi.
Pidu 9. MON BOI (76)

1. Pbi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 — Chuong I
2. Nogi dung thi diu:

2.1. Thi déu tai khu vue:

a) TH:

- Boi tu do: 50m, 100m (nam, ni¥);

- Boi &ch: 50m (nam, nit);

- Boi ngura: 50m (nam, nif);

- Boi tiép ste: 4x50m ty do (nam, niv).

b) THCS:

* D6 tudi 12-13
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- Boi tu do: 50m,100m (nam, ni¥);

- Boi éch: 50m,100m (nam, ni);

- Boi ngtra: 50m (nam, nif);
- - Boi budm: 50m ( nam, nit);

- Hdn hop: 200m (nam, nit);

- Boi tié‘p stre: 4x50m tu do (nam, nit), 4x50m hén hop (nam, nff).

* DO tudi 14-15

- Boi ty do: 50m,100m (nam, nit);

- Boi &ch: 50m,100m (nam, nit);

- Boi ngfra-: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi buom: 50m, 100m (nam, nit);

- Hon hop: 200m (nam, nit);

- Boi tiép stte: 4x100m tir do (nam,nir), 4x50m hdn hep (nam, nif).
©2.2. Thi ddu toan quéc tai Cin Tho:

- Boi tu do: 50m,100m, 200m (nam, nir);

- Boi éch: 50m,100m, 200m (nam, nit);

- Boi ngira: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi buom: 50m, 100m (nam, nit);

- Hon hop: 200m (nam, nir);

- Boi tiép stic: 4 x 100m ty do (nam, nit); 4 x 100m hén hop (nam, nf).

3. Thé thirc thi ddu: Thi ¢4 nhan, dbi tiép stic.

4. S6 lwgng tham gia

- Trong mdi cu ly cta timg Ita tudi, méi don vi duge cir 01 VBV va mdt doi i
tiép strc dur thi.

- M&i VDV duge ding ky thi ddu t8i da 03 ey ly (k& ca tiép sire).

<A Luat thi ddu: Ap dung Luit Boi hién hanh ciia Tbng cuc Thé duc thé thao, Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich.

6. Céch tinh diém va x&p hang: Theo Didu 7 - Chuong I.

Diém toan doin cia ‘mén thi la mng diém ctia céc ¢4 nhén cia dtm vi dat
duge & khu vire va toan quéec. Neu bing diém nhau thi tinh theo thir ty: tong dlem
dat dugce tai vong thi dau toan quée, sau d6 tinh dén tbng sb huy chu{mg Vang, tong |
s6 huy chuong Bac, tong sb huy chuong Pong dat duoc tai khu vye va toan quoc.
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7. Gidi thuémg: 01 gii nhét, 01 gidi nhi, 01giai ba cho m&i ndi dung thi.

Pitu 10. MON BONG BAN (26)

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 — Chuong I
2. Ndi dung thi dau:

2.1. Thi d4u tai khu vyc:

- TH: Pon nam, don nit, d6i nam, ddi nit, d6i nam nit phoi hgp va dong doi
nam, dong déi nit.

- THCS:

+ D5 tudi: 12-13: Pon nam, don nit, d6i nam, déi nix, d6i nam ni;
+ P tudi: 14-15: Don nam, don nit, d6i nam, déi nit, déi nam ni;
+ Pbng d6i nam, déng ddi nir (chung cho ¢ 2 d6 tudi).

2.2. Thi d4u toan qudc tai Can Tho:

THPT: Ddng d6i nam, ddng d6i nir, ¢6i nam, ddi nit, don nam, don nir, ddi
nam nir.

3. Thé thire thi diu:

3.1. Giai df:‘rng d6i: Thi ddu 4 trin don va 1 trdn d6i va mdi ddi 03 VDV, mdi
VBV chi duge thi déu 2 trin.

Th tu tran ddu A giip X, B gip Y, déi,
A hodic B' giip Z, C gip X hoac Y'
(* = La nguoi khong choi trdn déi).
- Néu c6 trén 32 doi: Thi déu loai truc tiép.
- Néu ¢6 tir 32 doi tré xudng: Thi diu theo 2 giai doan.

+ Giai doan I: Chia bang thi ddu vong tron mot luot chon ddi nhit, nhi vao
giai doan IT (mdi bang khong qud 5 ddi, s6 luong bang theo cong thirc 2").

+ Giai doan II: Thi déu loai tryc tiép cho dén trén chung ket (theo ma trén da
duoc boc thiam)

3.2. Giai don, giai d6i: Thi diu loai truc tiép

- TH va THCS: Chc tran déu thi déu trong 5 van.

- THPT: DPon thi ddu trong 7 van; déi va ddng d6i thi déu trong 5 vén.
(cdc VDV cling don vi khéng gip nhau & trdn thi ddu dau),

4. 86 lugng VDV dy thi: Mi don vi dugc déing ky s6 luong VDV duy thi &
moi cap hoc nhu sau:
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4.1. TH: 01 déi nam, 01 ddi nit (mdi d6i khéng qué 05 VDV).

4.2. THCS: 01 dgi nam, 01 d6i nit (mbi c‘im khdng qua 05 VDV), giai don va
doi dugc chia thi ddu theo 02 lura tudi (12-13 tudi va 14-15 tudi) mdi lira tubi dugc
ctr 02 don nam, 02 don nit, 01 déi nam, 01 d6i ni, 02 déi nam nit.

M3Bi VDV dugce phép thi ddu t8i da 02 ndi dung khdng ké ddng doi.

4.3. THPT: 01d6i nam, 01 ddi nt (mdi di khéng qua 05 VDV), cac VDV
ding ky thi ddu dong doi duge quyén thi ddu céc giai don, doi.

4.4 . Pon vi dang cai HKPD (toan qur:-c khu vyc) duge dang ky thém 01
VDV nam va 01 VDV nit & cac ndi dung thi ddu don theo ting liza tudi.

5. Luit thi dau:

5,1, Ap dung Luét Bong ban hién hanh cta Tng cuc Thé dyc thé thao - Bd
Vian hoa, The thao va Du lich.

5.2. Quy dinh mdi van ddu: 11 diém

_ 5.3. Béng thi ddu: Bong mau tring ¢6 dudng kinh 40mm (theo quy dinh ctia
Tong cuc TDTT- B6 Vian héa, Thé thao va Du lich).

5.4, Trang phuc thi ddu:

- Pdng phuc trong thi ddu dong déi va doi;

- Trang phuc khéng duge tring mau véi mau cua bong thi déu.
6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong L.

Tinh diém dé xep hang trong thi dau vong tron: Thang 2, thua 1, bo cuge 0
diém. Néu 2 ddi bang diém nhau d6i thang tran dau truc tlap Xep trén, néu c-:- 3 ddi
tr& 1én bing dlem nhau lan lugt s€ tinh ty s& tbng trin thang / tran thua, téng van
thing/ van thua, tong diém thing/ diém thua clia cic d6i d6 voi nhau.

7. Cac quy dinh khic:

Chon hat gidng: Cdc don vi dang cai 1§ chirc HKPD toan quéc va khu vye
duge vu tién chon lam hat giong,

8. Giai thwéng: 01 giai nhit, 01 gidi nhi, 02 gidi ba cho mdi ndi dung thi.

Didu 11. MON CAU LONG (19)

1. Pbi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Churong 1
2. Noi dung thi diu: _

2.1. Thi d4u tai khu vuc:

THCS: Don nam, don nft, d6i nam, ddi nfr, q‘ﬁi nam ni¥ phé:i hgp, dc}ing doi
nam, dong ddi nit (Céc ndi dung don va doi duge to chire thi dau theo 2 nhom lia
tudi 12 - 13 va 14 - 13).
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2.2. Thi d4u toan québc tai Cin Tho:

THPT: Dong ddi nam, dong ddi nit, ddi nam, ddi nit, don nam, don ni, doi
nam nir. :

3. Thé thire thi d4u:

3.1. Giai dong d6i: Thi du 2 tran don va 1 trdn d6i (mdi trén thi déu trong 3
vén) méi d6i phai 6 t6i thiéu 3 VBV tham gia thi diu.

- Néu ¢6 trén 32 déi: Thi du loai truc tiép

- Néu ¢6 tir 32 dbi tr& xudng: Thi dau theo 2 giai doan.

+ Giai doan I: Chia bang thi ddu vong trdn mét luot chon ddi nhit, nhi vao
giai doan II (moi bang khong qua 5 ddi, sb lugng bang theo céng thire 2%);

+ Giai doan II: Thi du loai truc tiép cho dén trén chung két (theo mi tran da
béc thim).

3.2. Giai don va giai d8i: Thi ddu loai truc tiép.
THCS va THPT: Céc trin déu thi ddu trong 3 van,
4. 86 lwong VDV dy thi:

4.1. THCS: 01 doi nam, 01 d6i ni¥ (mdi d6i duoc dang ky 5 VDV), giai don
va giai d6i duoe chia va thi dau theo 2 lta tuoi ( 12-13 va 14-15) mdi ltra tudi duoc
cur 01 d6i nam, 01 d6i nix, 02 d6i nam nir phéi hop, 02 don nam, 02 don nit.

4.2. THPT: 01 ddi nam, 01 di nit (mdi ddi duge dang ky 5 VDV), 01 doi
nam, 01 déi nit, 02 déi nam nft, 02 don nam, 02 don ni.

4.3. Céc don vi ding cai HKPD toan qudc va khu vyc duge dang ky thém 01
don nam, 01 don ni¥, 01 ddi nam, 01 d6i nit, 01 d6i nam nit ¢ moi ndi dung,

4.4. VDV duge déng ky tham gia thi dau khéng qué 03 ndi dung (ké ca ddng doi).
5. Luét thi diu:

5.1. Ap dung Luat CAu l6ng hién hanh ctia Téng cuc Thé duc thé thao - Bd
Vian hoa, Thé thao va Du lich.

5.2. Céc cd nhén clng don vi khéng gip nhau trong trin diu tién,
5.3. Céu thi déu: Do Ban T4 chuc quy dinh (s& c¢6 théng bio sau).
5.4. Trang phuc: Déng phyc trong thi d4u dbng d6i va doi.
6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong I.

Tinh diém thi diu dbng doi dé xep hang & vong I: Thing 2, thua 1, bo cudc 0
diém. Néu 2 d6i bing diém nhau dbi thiing trong trin déu true tiép xép trén. Néu cé
3 d6i tr& 1én bing dirf:m nhau *lfin luot s& tinh ty s téng tran thing/ trén thua; tong
higp théng/ hiép thua; téng didm théng/ tong diém thua cia cc d6i d6 v6i nhau.
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7. Cac quy dinh khac:
Chon hat gmng Céc don vi ding cai td chitc HKPD toan quéc va khu vuc

duge chon 1am hat giong.

8. Gidi thuéng: 01 gidi nhit, 01 giai nhi, 02 gi4i ba cho mdi ndi dung thi.

Picu 12. MON DA CAU (19)

1. Dbi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong 1
2. Ni dung thi diu

- 2.1. Thi d4u tai khu vye:

- TH: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit, déi nam nit;

- THCS: Don nam, don nit, 61 nam, déi nit, d6i nam nit, déi nam 3 ngudi,

ddi nir 3 ngwoi.

2.2. Thi d4u toan quéc tai Cin Tho:

THPT: Pon nam, don nit, d6i nam, ddi nit, d6i nam nit, ddi nam 03 nguéi,

ddi nir 03 ngudd.

3. 86 lwong VPV
3.1. Mdi don vi duge ding ky mét d6i gdm 6 VDV nam va 06 VDV nit.
3.2. Mdi don vi ding ky 02 don nam va 02 don nit; 01 d6i nam, 01 d6i nir;

02 ddi nam nif; 01 déi nam , 01 d6i nit & mdi ndi dung thi.

3.3. Céc don vi dang cai td chitc HKPD toan quéc va khu vue duoc ot them

01 don nam, 01 don nit, 01 ddi nam, 01 d5i nit, 01 ddi nam nfr.

3.4. Mdi VBV duge tham gia t8i da 03 néi dung,.
4. Thé thirc thi ddu.
4.1. Thi dau d6i 3 ngudi: Mi trén thi ddu duge et 06 VDV (03 VBV chinh thire

va 03 VDV du bi).

- Néu ¢6 trén 32 d6i tham gia: thi d4u loai truc tiép mét 1in thua;
- Néu c6 32 d6i tr& xubng tham gia:
+ Vong I Chia bang thi dau vong tron mét lugt (d& chon ddi nhét, nhi vao

'Vr:mg I1, mé1 bang khéng qué 5 d6i, s lugng bang theo cong thic 2™);

+ Vong II: Thi ddu loai truc tiép cho dén trin chung két (theo md tran da

duoe bée thim, nhit bang nay gap nhi bang kia),

4.2. Thi dau don va dai: | ‘

- Thi ddu loai triee tiép mot lan thua néu c6 trén 8 VDV holc dbi tham gia; |

- Chia bang thi d4u vong tron 1 Iuot néu cé tir 8 VBV hodic dbi tré xubng tham gia;
18




Chon nhét, nhi méi bang vio thi dau loai true tiép cho dén trén chung két.

5. Luit thi diu: Ap dung theo Ludt thi diu P4 clu hién hanh cla Tﬂng cuc
Thé duc thé thao - Bé Van héa, Thé thao va Du lich,

5.1. Céu thi dau: Str dung qua ciu da TLS (Thang Long cii).

5.2. Trang phuc thi dau: Dng phyc trong thi déu ddng doi va doi (6 in 56 rén lung 40).
5.3. Cdc VDV clng don vi khdng gép nhau trong trin thi diu.

6. Cach tinh diém vi xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong 1.

7. Cac quy dinh khac;

Chon hat gmng Céc don vi ddng cai t§ chirc HKPD toan quéc va khu Ve
-dugc chon lam hat gidng.

8. Gidi thwdng: 01 gidi nhét, 01 gidi nhi, 02 giai ba cho méi ndi dung thi,

Dicu 13. MON CO VUA (48)
1. i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 — Chuong 1
2. Nji dung thi ddu: Co tiéu chudn, c& nhanh cho t4t ¢ cde d6 tud.

2.1.TH: 16 bd huy chuong (08 b huy chuong ¢4 nhan va 08 b huy chuong
Déng ddi), thi ddu theo 2 d6 tudi {6 9 tudi, 10 - 11 tudi),

2.2. THCS: 16 b6 huy chuong (08 b§ huy chuong cd nhéin va 08 bo huy
chuong Pdng doi), thi ddu theo 2 do tudi (12 - 13 tdi, 14 - 15 tudi),

2.3. THPT: 16 b huy chuong (08 bg huy chuong ca nhdn va 08 bo huy
chuong Péng ddi), thi ddu theo 2 dd tudi (16 tudi, 17 - 18 tudi).

3. Thé thire thi ddu: Thi c4 nhén, dong ddi.

3.1. Theo hé Thuy si trong 7 vin néu c6 ti 11 dén 20 VBV hodc 9 vén néu c6
21 VDV tr¢ [én. Trudng hop néu cé 10 VBV trg xudng thi thi ddu vong tron 1 lum:

3.2. Théi gian thi ddu cho m3i ddu thi 1a: 90 phit dé hoan thanh van c& déi
voi ¢o tiu chudn, 25 phit déi véi cd nhanh

4. Sn lwgng VDV: Mdi don v dugc ding ky 2 VDV nam va 2 VDV niy &
mbi do tudi, mdi ndi dung tham du.

5. Luét thi ddu: Theo Ludt Co vua hién hanh cia Tf:‘:ng cuc Thé duc thé thao -
B4 Vin hoa, Thé thao va Dy lich.

6. Cich tinh diém xép hang: Theo Didy 7 - Chuong 1.

G, Xep hang cd nhan theo didm, hé s IU}" tién, sb van thing, s vén cam
quén den, s6 van thang bang quén den, van gifta cac d4u thu (néu gip nhau) va miu
quan cua van nay; néu van ba.ng nhau thi béc thim xic dinh thir hang.
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6.2. Xép hang dcncr doi: Tc-ng diém dat dugc theo- x:ap hang cua 02 VDV
nam hodc 2 VDV nit & mm d6 tudi, néu bing nhau thi tinh tdng thir hang, néu bing
nhau thi di ¢6 VDV xép hang cé nhéan cao hon duoc xép trén.

6.3. Xép hang toan doan: Theo mng diém dat duoc cla céc d6i, thng thi
hang clia cac déi, thir hang doi nit 6-9 tudi.

7. Giai thuéng: 01 giai nhit, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m&i ndi dung thi.

Pidu 14. MON BONG CHUYEN (4)

1. Déi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I

2. Nji dung thi ddu:

2.1. Thi d4u tai khu vuc: THCS: Béng chuyén nam, nit (6-6).

2.2. Thi dAu toan quéc tai Cin Tho: THPT: Béng chuyén nam, nit (6 - 6).

3. Thé thire thi dAu: Thi dAu theo thé thirc 3 hiép thing 2; mi hiép 25 diém,
riéng hiép quyét thang (hi€p 3) thi dau 15 diém.

3.1. Néu cé tir 32 ddi tré xudng thi d4u theo phuong thic sau:

- Giai dogn [: Chia bang déu vong tron 1 lugt d& chon 2 d6i nhét, nhi céc bang
vao giai doan IT (méi bang khéng qud 5 di, so lugng béng theo cong thic 2);

- Giai doan II: Du loai truc tiép cho dén trin chung két (theo ma tran di
dugce bde tham).

3.2. Néu c6 trén 32 ddi: Diu loai truc tiép cho dén trin chung két.

4. 86 lugng VDV: M3i don vi duge ding ky & mdi cép hoc 01 ddi nam va
01 doi ntr ( m3i doi gdm 12 VDV).

5. Luit thi diu:

5.1. Ap dung Luit Béng chuyén hién hanh cta [ong cuc Thé duc thé thao -
B6 Vin hda, Thé thao va Du lich.

5.2. Béng thi dau: 88 do Ban T4 chic quyét dinh.

6. Cach tinh diém vi xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong L

6.1. Cach tinh diém trong ddu vong tron: Theo Ludt Béng chuyén hién hanh.
6.2. X&p hang: Theo luit Bong chuyén hién hanh,

7. Cac quy dinh khae:

Chon hat giér}g: Céc don vi ding cai HKPD toan qubc va khu vue duge uu
tién chon lam hat gidng.

8. Giai thuéng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
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Didu 15. MON BONG DA (4)

1. Pbi tweng: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 4 - Chuong I
2. Ngi dung: Boéng da 5 nguoi, 7 ngudi va Béng da 11 nguoi. .
2.1. TH: Béng d4 nam 5 nguoi

2.2. THCS: Béng d4 nam 7 nguoi

2.3. THFPT:

- Béng da nir 5 nguoi;

- Béng dd nam 11 ngui,

3. S6 lwgng VDV: Mai don vi duoc ding ky:

3.1. TH: 01 d6i gbm 12 VDV.

3.2. THCS: 01 d5i gdm 14 VPV.

3.3 ' FHPT;

- 01 déi nit gbm 12 VDV;

- 01 ddi nam gbm 20 VDV.

3.4. Tai vong chung két mfi"{i déi duge phép thay thé ].')é} sung mét s cAu thu
chinh thitc nhung khéng qué 1/3 sé cAu thi d4 dang ky thi du tai khu virc.

4. Thé thirc thi dAu: Mon béng dé cta céc cip hoe déu thi ddu vong loai tai

5

khu vuc dé chon déi vao chung két, khong trao huy chwong, van duge tinh diém &
khu vyc dé cdng vao diém chung cia HKPP.

4.1. Tai khu vue: Thé thic thi ddu do Ban T4 chire khu vy quy dinh cho phi
hop véi dieu kién thuc t¢ ctia mdi khu vuc dé chon 3 d6i (nhét, nhi, ba) cia méi ndi
dung vao vong chung két.

4.2. Tai vong chung két; (chung cho cdc cz’ip hoc va gidi tinh).

Gdom 16 ddi cho mai ndi dung (15 d6i xép thir nhét, nhi, ba & m&i khu vue va
don vi dang cai HKPD toan qudc 14n thir 1X)

. 4.3. Giai doan I: 16 ddi béc thdm chia 4 bang A, B, C, D (mdi bang 4 doi)
dau vong tron 1 lugt chon d6i nhit, nhi vio diu tiép giai doan II.

4.4. Giai doan II:

- 8 d6i déu o két (4 tran ) quy dinh nhu sau:
+ Trén 1: nhét bang A gip nhi bang B;

+ Trén 2: nhét bang C gdp nhi bang D;
+Trén 3: nhét bing B gap nhi bang C;

+ Trén 4 : nhit bang D gap nhi bang A.
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- Ban két: 4 doi thang & t két gip nhau:
+ Poi thing tran 1 gip doi théng trin 2;
+ Poi thing tran 3 gip doi thing trdn 4.

- Chung k’é’t: 2 ddi thing & tran ban két gip nhau d& xép hang nhit - nhi, 2
doi thua & ban két dong hang ba.

5. Luét thi ddu:

5.1. Ap dung Ludt Bong da: 5 ngudl, 7 ngudi, 11 ngudi hién hanh cia Lién doan
Bong da Viét Nam.,

5.2. Chon lam hat gibng: Cac d6i béng clia don vi déang cai t6 chirc HKPD
.toan qubc va céc d6i xép thit nhét cic khu vue.

5.3. Béng thi ddu: Do Ban Tb chic quy dinh.

* 5.4. TH: Béng sb 4 (khong ndy diing cho thi ddu trong nha).
5.5. THCS, THPT (nam, ni): Béng s6 5.

5.6. Gidy thi déu: Thi diu trong nha dung glay bata dé cao su thu'{mg Thi d4u
ngoai troi co the ding gidy dé mém c6 nim chdng tron. DSi véi béng da nam
THPT, dung gidy da chuyén ding cho béng d4 san 16n (1 Ingudi).

5.7. Phai ¢6 boc & bng quyen theo quy dinh ctia Lujt bong da hién hanh(dbi voi
tt ca cac cép hoc, ké ca nit).

5.8. P6i véi TH: Thi ddu trong 2 hiép mdi hiép 20 phut, tinh ca thdi gian
bong ngoai cudce (gitra 2 hiép nghi 10 phut).

5.0. Déi véi THCS va nir THPT: Thi d4u trong 2 hiép mdi hiép 25 phat, tinh
cé thoi gian bong ngodi cude (gifra 2 hiép nghi 10 phat).

- 5.10. Déi véi nam THPT: Thi ddu trong 2 hidp mdi hiép 35 phut, tinh cé thoi
gian bong ngodi cude (gitra 2 hiép nghi 15 phat).

6. Céach tinh diém: Theo Diéu 7 - Chuong I.

6.1. Tinh diém aé xép hang giai doan 1 diu vong tron: Thing 3 diém - thua 0
diém —hoa 1 diém.

6.2. Xép hang giai doan 1:

* Néu ¢6 tir hai doi trd 1&n bing didm nhau, truée hét tinh két qua cua cac
trén d4u gitta cac ddi d6 véi nhau theo thir tu:

- 86 diém:
- Hiéu s6 ban thang va so ban thua;
- T6ng sb ban thing.

" Pdi nao co chi sé cao hon s& xép trén.
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* Néu cac chi sb trén bang nhau, thi tidp tuc xét cac chi sé clia‘toan bd cic
tran dau trong giai theo thir tu:

- Hiéu sb cia téng sb ban théng va tong s6 ban thua;

- Téng s6 ban thiing.

Poi ndo ¢6 chi sb cao hon s& xép trén.

* Néu cac chi s6 van béng nhau, s& to chirc béc thim dé xac dinh dd1 trén.

6.3. Giai dogn 2 thi ddu theo thé thic logi truc tiép khong 6 tran hod. Néu hoa
trong 2 hi€p chinh s& thi da phat ludn luu dé xdc dinh ddi thang (khéng da hiép phu).

6.4. Tinh diém vao két qua BKPP toan qubc:

- Piém céc don vi dat duoc tai giai bong da hoc sinh tiéu hoc va THCS toin
qudc Cup Milo tir nim 2009, 2010 va 2011;

. Piém cua cac don vi dat dugce tai khu vuc: Doi dat giai nhét khu vue duoc 11
diém, hang nhi 9 diém, hang ba 8 diém. Cac d6i thir ba vong bang duoc 6 diém, cac doi
thir tu vong bang dugc 4 diém; néu & khu vuc do it déi tham gia thi déu vong tron 1
luot, doi nhét duoc 11 diém, doi nhi 9 diém va i dan 1 diém cho cée doi xép hang sau
tiép theo. Cac doi bong coa don vi déng cai td chirc HKPD toan quc-c (Can Tho) & mbi
béc hoe duge vao thing vong chung két duge 11 didm /1 d6i nhu ddi nhét khu vyc;

- Tai vong chung két: Dai nhit durz;rc 11 didm, nhi dugc 9 diém, hai doi ba
cung duge 8 diém. Cdc déi thua & tr két cing duge 6 dlem Cac ddi thi ba vong
bang dugc 3 diém, doi thir tr vong bang duoc 1 diém (hé sb theo quy dinh tai muc 4,
Piu 7- Chuong I).

7. Giai thwong: 01 gidi nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Pitu 16. MON KARATEDO (36)

1. Pbi twgng: Theo quy dinh tai myc 2, Didu 4 — Chwong I

2. Tinh chat: Thi d4u ¢4 nhén va ddng d6i.

3. Ngi dung:

3.1.. THES:

- Thi Kata d&mg d6i nam 03 VDV,

- Thi Kata ddng ddi nir 03 VDV;

- Thi Kata c4 nhin: Mai don vi duge ding ky 01 VBV nam, 01 VDV nif;

- Thi Kumite ddng d6i nam: 05 VBV + 02 du bi;

- Thi Kumite dfing do1 nir: 03 VBV + 01 du bi;

- Thi Kugﬂte c4 nhéin nam va ¢4 nhan nit mdi don vi duge ding ky 01 VDV
tham gia cho moéi hang cén:
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+ Nam: Dén 40kg, dén 45k, dén 50kg, dén 55kg, dén 60k, dén6Ske;
+ Nit: Dén 36ke, dén 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén 56kg.
3.2. THPT:

- Thi Kata Béng ddi nam: 03 VDV;

- Thi Kata Bfing doi nd: 03 VBV,

- Thi Kata C4 nhén: 01 VDV nam, 01 VDV nii;

- Thi Kumite Péng ddi nam: 05 VDV nam + 02 du bi;

- Thi Kumite Déng doi nit: 03 VDV + 01 du bj;

| - Thi Kumite c4 nhén nam va ¢4 nhdn nit méi don vi duge ding ky 01 VDV
du thi & moi hang cén:

~ + Thi Kumite ca nhin nam & cdc hang can: Dén 45kg, dén SGkg, dén 55kg,
deén 60kg, dén 65kg, dén 70kg;

~ + Thi Kumite ca nhén nit & cdc hang cén: Dén 40 kg, dén 44kg, dén -4?kg,
dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg.

4. Lujt thi déu: Ap dung theo Luat méi ciia lién doan Karatedo the gici (WKF)
do Téng cuc Thé duc thé thao, Bd Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh ndm 2009.

* Cic VDV phai dwege trang bi tir tiic bét bupc:

- Quén 4o thi diu Karatedo ding quy dinh;

- Céc dung cu bao vé: Bit ring, Crokulle, gang thi déu 02 loai mau xanh, dd;
- Pai thi d4u 2 loai xanh d4;

- Bao vé 6ng quyén + ban chan 2 mau xanh, do.

5. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong 1.

6. Giai thudng: 01 giai nhit, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi

Diéu 17. MON TAEKWONDO (46)
1. Péi tweng: Theo quy dinh tai myc 2, Diéu 4 — Chuong 1

. A . o ‘ - n 5 k A e A .
2. Tinh chét thi ddu: Déi khang ca nhin va dong ddi (nam, niY); quyén ca
nhén, d6i nam — nir va dong doi (nam, nit).

3. Noi dung thi ddu : (46 ndi dung)
3.1. Pbi khang ca nhan:
- THCS:

+ Nam: Khéng qué 36kg, dén 38 kg, dén 40 kg, dén 42 ke, dén 45 kg, dén
48kg, dén 50kg, dén 54kg;

21




+ Nit : Khéng qua 36kg, dén 38 kg, dén 40 kg, dén 42 kg, dén 44 kg, dén 46kg,
dén 48kg, dén 50kg .

- THPT:

+ Nam : Khéng qua 45kg, dén 48kg, dén 51kg, dén 55kg, dén 59kg, dén 63
kg, dén 68ke 73kg;

+ Nit : Khong qué 44kg, dén 46kg, dén 49kg, dén 52kg, dén 55kg, dén 59kg,
dén 63kg, 68kg .

3.2. Bdi khang dong d6i THPT:
- Nam: Néi dung 1: Khéng qué 51 kg;
Néi dung 2: Trén Slkg dén khéng qué 68 ke.
- Nir: N¢i dung 1: Khéng qus 49 kg;
Noi dung 2: Trén 49kg dén khéng qua 63 kg. -
3.3. Thi quyén c4 nhan, ddi nam — nit va dbng d6i nam, nit:
- THCS:
* Vong logai thi hai (02) bai quyén
+ Béc tham 01 trong 04 bai quyén nhém 1: Taegeuk 3, 4,5,6;
+ Béc thim 01 trong 04 bai quj,fen nhom 2: Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang

* Vong chung két thi 2 bai quyén: Bbc tham 02 trong 03 bai quyén con lai
ctua nhém 2.

- THPT: Vong logi thi hai (02) béi quyén
+ Béc thim 01 trong 04 bai quyén nhém 1; Taegeuk 4,5,6,7;

+ Béc tham 01 trong 04 bai quyén nhém 2: Taegeuk 8, Koryo, Keumgang,
Taeback.

* Vong chung két thi 2 bai quyén

Béc tham 02 trong 03 bai quyén con lai ciia nhém 2.
4. Thé thire thi dAu: Déu loai truc tiép

5. 86 lugng VDV:

5.1."Thi flau dbi khang va quyén c4 nhan: Mdi don vi duge ¢t 01 VDV tham
gia thi ddu & mdi han g ¢dn va 01 VDV tham thi déu quyén & mdi cap hoe.

5.2. Thi ddu déi khang dong ddi: Mbi don vi chi duoc phép tham du 01-trong
04 nd1 dung ( nam, nu*} thi ddu ddi khang dong doi.

5. 3 Thi quyén: M3i don vi chi duge phép cir thi ddu 03 trong 05 ndi dung thi
diu quyén ciia THCS va THPT.
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6. Luit thi ddu:
fip dung Luit hién hanh cta Téng cuc Thé duc Thé thao, B& Viin héa, Thé

.thao va Du lich. |

6.1. Céc don vi dang cai td chire HKPP toan qudc va khu vue duge wu tién |

chon lam hat gibng.

6.1. Thoi gian thi ddu:

- THCS : 3 higp x 1 phut 00, gifta cdc hiép nghi 1 pht,

- THPT: 3 higp x 1 phit 30, gifra cdc hiép nghi 1 phut,

7. Cac quy dinh khac :

7.1. Phai ¢6 vd phuc Tackwondo ¢é in tén don vi & trrdc ngue va lung 4o,
7.2. Quén 40 phai sach s&, diu téc gon gang, khéng dé méng tay, méng chén dai.
7.3. Phai c6 trang thiét bi bdo vé& ¢4 nhan (Sng tay, dng chan, kuki).

8. Céch tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chwong 1.

9. Gii thuéng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 02 gi4i ba cho mdi ndi dung thi.

' Didu 18. MON PENCAKSILAT (30)

1. Pbi twogng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong 1
2. Tinh chat thi dAu: Thi du c4 nhan v thi d4u bidu didn (ddng doi).
3. Ni dung thi déu :

3.1. DOoi khang cd nhén: c4 nhdn nam va c4 nhan nit mdi don vi duoc ding

ky 01 VDV tham gia cho m&i hang can:

- THCS: Lita tuéi tir 12 dén 14 tudi:

TT POI KHANG NAM POI KHANG NU
1 | Hang can: 30kg Hang can: 30kg |
2- | Hang cén: 32kg Hang cén: 32kg
3 | Hang cén: 34kg ' Hang can: 34kg i
4 | Hang can: 36kg Hang can: 36kg
5 | Hang can: 38kg Hang can: 38kg
—6 Hang cén: 40kg Hang cén: 40kg
7 | Hang can: 42kg Hang céin: 42kg
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8 | Hang can: 44kg Hang céin: 44kg
9 | Hang can: 46kg Hang can: 46kg
10 | Hang can: 48kg Hang can: >46kg
11 | Hang can: 50kg

12 | Hang cén; 52kg

13 | Hang can: >52kg

1. - THPT: Lia tudi tir 15 dén 17 tudi:

—TT DOI KHANG NAM BOI KHANG NU N
1 | Hang cén: 45kg Hang cén: 45kg
2 | Hang can: 48kg Hang can: 48kg
3 | Hang can; 51kg Hang can: 51kg
4 | Hang can: 54kg Hang cén: 54kg
5 | Hang can: 57kg Hang cén: 57kg
—75 Hang can: 60kg Hang céan: 60kg
7 | Hang can: 63kg Hang can: 63kg
8 | Hang can: 66kg Hang cén: 66kg
9 | Hang can: 69kg Hang cén: >66kg
10 | Hang cén: 72kg
11 | Hang can: 75kg
12 | Hang can: 78kg
13 | Hang can: >78kg

MOoi ndi dung phai c6 tir 3 don vi tré 1én méi t3 chie thi dig

2.- THPT: Lua tuéi tir 15 dén 17 tudi:
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TT BIEU DIEN NAM BIEU DIEN NU
1 Tunggal Tunggal

2 | Ganda Ganda

- Regu Regu

Moi noi dung phai ¢6 tir 03 don vi trd 1én mdi t6 chire thi diu.

4. Thi thite thi dAu:

- Thi diu ¢4 nhén loal true tiép (Knock-out). Trao giai nhdt, nhi va hai hang
ba cho néi dung déi khiang.

- Trao gidi nhat, nhi vi mét gidi ba cho noi dung bicu dién.

5. 86 lwgng VDV:

- Noi dung thi diu Tanding mot van dong vién chi duge phép tham du mét
‘hang céan.

- Noi dung thi déu Senni mot van dong vién chi duge phép tham dy hai néi
dung.

- Méi don vi tham du tir 5 vin dong vién trd 1én phéi ¢6 1 trong tai, 10 vén
déng vién trd 1én phéi ¢é 2 trong tai theo doi. '

6. Ludt thi ddu:

Ap dung Luat hién hanh cua Téng cuc Thé duc Thé thao, B Vian hoa, Thé
thao va Du lich.

6.1. Cac don vi déng cai th chirc HKPP toan quée va khu vue duge wu tién
chon lam hat giéng.

7. Cae quy dinh khac :

a. Céc van dong vién phdi nim biét k¥ thufit va luat thi ddu Pencak Silat, tu
céch dao diic tot.

b. Ching minh thu nhan dan (hodc gidy x4c nhin cia Trung tdm, Trudng).

c. Gidy ching nhan stc khoé (do y (€ bénh vién, phong khdm da khoa, nga.nh
chiing).

d. Nop 3 dnh méu ¢& 3 x 4cm.

e. Cic trang thiél bi phic vu cho thi ddu gém: quén 4o thi dau Pencak Silat
va cde dung cu bio vé cho vin dong vién.

f. Truosng hop ¢6 khigu nai chi ¢é huéin luyén vién trudng méi ¢6 quyén khi€u nai
bing vin ban va 1& phi kém theo: 500.000VND.
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g. Cic khiu nai v€ nhan sy phai nop don khiéu nai trude khi béc tham x€p
lich thi déu.

h. Néu khiéu nai vé& k¥ thuét phai nop don ngay trong vong 10 phit sau khi
tran dau két thic,

i. Moi cd nhan, don vi phéi tuyét d&i phuc ting quyét dinh ctia Ban T8 Chidc
vé nhiing vin d¢€ khigu nai.

j. Pon vi tham du: Ty tdc toan bo kinh phi dn, &, di va vé trong thoi gian thi
déu cho cdc thinh vién doin minh. Mua bdo hiém cho cic vin déng vién
tham gia thi ddu giai.

8. Céach tinh di¢m va xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong I
9. Giai thudong:
- Trao giai nhét, nhi va hai hang ba cho néi dung ddi khang.
- Trao giai nhét, nhi vd mét gidi ba cho noi dung biéu dién.
Diéu 19. MON VOVINAM (40) ‘
1. Poi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong I
2. Néi dung: Thi quyén va thi ddu dbi khéng
2.1. Phén thi quyén:
211 THCS:
- Pon luyén nam:
+ Tt tru quyén;
+ Tinh hoa ludng nghi kiém phép.
- Pon luyén nu:
+ Long hd quyén;
+ Tinh hoa luong nghi kiém phap.
- Song luyén nam: Song luyén 1,
- Song luyén ni: Song luyén 1.
2.1.2.THPT:
- Pon luyén nam:
+ Ngii mén quyén ;
+ T tuong ¢bn phap.
- Don luyén ni:
+ Long h6 quyén ;

+ Tinh hoa ludng nghi kiém phap.
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- Song luyén nam: Song luyén s 3.

- Song luyén nit: Song luyén s 3.

- Pa luyén nam:

+ Pa luyén tay khong ;

+ Da luyén vii khi.

- Pa Juyén nit:

~ + Da luyén tay khong ;

+ DPa luyén vii khi. .

- Pon chén tin cdng nam: Mdi don vi ¢t mot d6i gé&m 4 VDV, mbdi VDV thi
4 don chén ;

- Tu vé nit: Thue hién tbi thiéu 12 don, khéng qué 3 phiit ;

- Két qua bai thi duge danh gia bing tdng sb didm cua 3/5 trong tai giam
dinh (b6 diém cao nhét va thap nhét) ;

- Céch xép hang : }{ep hang theo thit tir tir diém cao dén diém thép cho tl.mg
bai thi. Néu ¢6 2 hay nhidu VDV, tip thé bing dwm nhau thi xét VDV, tép 1 thé nio
c6 1,2..../5 trong tai cho diém cao hon s& duge xép thi hang trén. Néu vn béng

“nhau thi xép déng hang .

2.2. Phén thi ddu déi khéng:
© 2.2.1.THCS: Thi cac hang cén:

MNam NiT
- Trén 36 kg dén 39 kg - - Trén 36 kg dén 39 kg
- Trén 39 kg dén 42 kg - Trén 39 kg dén 42 kg
- Trén 42 kg dén 45 kg - Trén 42 kg dén 45 kg
- Trén 45 kg dén 48 kg - Trén 45 kg dén 48 ke
- Trén 48 kg dén 51 kg - Trén 48 kg dén 51 kg
2.2.2.THPT: thi c4c hang cén :
Nam - Nit
- Trén 36 kg dén 39 kg - Trén 36 kg dén 39 kg
- Trén 39 kg dén 42 kg - Trén 39 kg dén 42 kg
- Trén 42 kg dén 45 kg - Trén 42 kg dén 45 kg
- Trén 45 kg dén 48 kg - Trén 45 kg dén 48 kg
- Trén 48 kg dén 51 kg - Trén 48 kg dén 51 kg
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- Trén 51 kg dén 54 kg - Trén 51 kg dén 54 ke
3. Thé thire thi ddu: Thi ddu logi truc tiép mot 1in thua,

4. 86 hrgng VDV tham gia:

4.1. Thi Quyén:

- MGi don vi dugc dang ky tham gia 01 VDV hodic mot déi & mai ndi dung
(mdt bai) thi.

- M&i VBV chi duge ding ky thi ddu tdi da 2 noi dung.
4.2. Thi déu d6i khéng: M&i don vi duge eir 01 VDV thi du & 1 hang can.
5. Ludit thi @du v thoi gian thi ddu:

5.1. Ludt thi ddu: Ap dung Luét thi ddu Vovinam do Téng cuc TDTT, Bo
Vin héa, The thao va Du lich ban hanh nam 2009.

5.2. Trang phuc: Quén 4o v phue, binh khi, bao hiém ha bd, ring, bing tay cuia
VDV don vi tu trang bi (do gidp, géng tay, mii bdo hé do Ban Té chire trang bi)

5.3. Cac VDV dang ky & hang can nao thi bbc thim, xép lich thi diu & hang
can do. Ban 6 chuc s& bo tri cén deé cac VDV cén thi, diéu chinh danh sach dang
Ky chinh thirc trude budi hop chuyén mén, bée tham xép lich.

5.4. Cac VDV tham gia thi d4u dbi khang trong ngay s& can chinh thirc vao 7 gid
sang cung ngdy, nhimg VDV thira ¢n s8 bi loai, VDV con lai thing k¥ thuat.

5.5. Thoi gian thi ddu dbi khang:

- Trung hoc co sé&: médi trén thi dau 3 hiép, mébi hiép 1 phut 30, nghi gitta cic
hiép 1 phut;

- Trung hoc ph6 théng: mdi tran thi du 3 hiép, mdi hiép 2 phit, nghi gitta
céc hiép 1 phit,

6. Cach tinh diém vi xép hang: Theo Piéu 7 - Chuong I
7. Gidi thudng: 01 gidi nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m3i néi dung thi

Diéu 20. MON BONG RO (4)

1. Pbi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 4 — Chuong T

2. Noi dung thi ddu: Dé‘mg déi nam, nif,

2.1. Thi diu tai khu vuc: THCS nam, ni. .

2.2. Thi déu toan quéc tai Can Tho: THPT nam, nik.

3. Thé thire thi ddu: Pdng d6i nam va nit

3.1. C6 tir 32 dbi tr& xudng (thi ddu vong trdn 1 luot theo bang)

- Giai doan 1: Chia bang dau vong tron tinh diém, chon nhét, nhi bang vao giai doan IT:
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- Giai doan 2: Pdu loai tryc tiép cho dén tran chung két (nhit bang néy gap
nhi bang kia).
3.2. C6 trén 32 doi: DAu loai truc tiép

4. 86 lwgng VDV: M3i don vi duoc ding ky & mdi cdp hoc 01 ddi nam va 01
d6i nit (moi déi gom 12 VDV).

5. Luét thi déu:

5.1. Ap dung Lugt Béng t4 quéc té hién hanh nim 2010 cda Téng cuc Thé
duc thé thao, B6 Vin hoa, The thao va Du lich.

5.2. Béng thi dAu: Do Ban T chiic quy dinh.

5.3. C4c don vi ding cai td chirc HKPD khu vyc va toan qude duge uu tién
chon lam hat gidng.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7- Chuong 1.
Tinh diém va xép hang: theo Luét Béng 16 quédc t hién hanh.
7. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m&i néi dung thi

Pidu 21. MON THE DUC (12)

1. Déi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Pidu 4 - Chuong I

2. Nbi dung:

M&i d6i phai du thi 3 bai (1 bai qui dinh + 2 bai tu chon)

- Bai qui dinh Thé duc co ban danh cho TH, THCS, THPT (theo phu luc 1 dinh kém);
- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 3 ngudi;

- Bai Thé duc Aerobic ty chon nhém 8 ngudi.

2.1. Thi dau tai khu vue: (12 ndi dung)

- TH: Nhém 1: Lép 1 —3; Nhom 2: Lép 4 3.

- THCS.

2.2. Thi du toan quéc tai Cin Tho: THPT.

2.3. Hudng dan chi tiét ndi dung thi dugc quy dinh & phan phy luc 1 dinh kém

3. 86 luong VDV: mdi don vi dugc cir mdt dol gbém 15 VBV tham dy 63
ndi dung (cd nam va ni. Pbi véi bai quy dinh va ty chon nhém 8 ngudi bat bude
phéi ¢ it nhat 1 VPV nam). Mai VDV chi duge phép tham du t6i da 2 ndi dung
cho mbi cép hoc (riéng TH cir theo nhém mdi nhém mdt déi).

Céc @61 phai ngp danh sach thi ddu chinh thic trude khi ndi dung thi déu
bit dau (truge 24gi06). Cac danh sach thi diu thay déi théng bao mudn khéng
duoe chép nhan.
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4. Thé thic thi diu: Ddng doi

5. Luit thi du: Ap dung lugt thé duc Aerobic hién hanh ciia Téng cuc Thé
duc thé thao, Bd Vian hoéa, Thé thao va Du lich.

6. Cac quy dinh khac:

6.1 Trang p}}uc: Cac d@z ra san th:i déu trong trang phuc qyi diqh thé duc
Aerobic (4o lién quan + gidy the thao + d6i v6i nit phai mang tt lidn quin mau da
chén). Puge quy dinh & phan phu luc 1 dinh kém.

6.2. HLV hay déi trudng ra san thi ddu ciing phai trong trang phuc thé thao.

6.3 Tai 1€ khai mac va bé mac tit ca cdc VDV ctia cde don vi phai miic ddng phyc
chinh thirc cda don vi. Trong I8 trao huy chuong VDV phai mic trang phuc thi dau,

7. Cach tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 - Chuong 1.

8. Giai thudmg: 01 giai nhit, 01 giai nhi, 02 gi4i ba cho m3i ndi dung thi.

Ngoai nhiing quy dinh trén day, nhitng yéu ciu cu thé cia mén Thé duc theo
huéng dan tai phy luc 1 dinh kém.

Didu 22. MON PAY GAY (28) _

1. Dbi twong dy thi va Ifka tudi: Theo qui dinh ciia muc 2, Didu 4, Chuong I

2.1. Thi d4u tai khu vye: THCS,

- Nam thi dau 6 hang cin: Dén 41kg, dén 44kg, dén 47ke, dén 50ke, dén
53kg, dén 56 kg;

- Nirthi déu 6 hang can: én 35kg, dén 38ke, dén 41kg, dén 44kg, dén 47kg , dén 50kg,
2.2. Thi d4u toan quéc tai Can Tho: THPT

- Nam thi ddu 8 hang can: Dén ddkg, dén 47kg, dén 50kg, dén 53kg, dén
56kg, dén 59%g, dén 62kg, dén 65kg; ;

. - Nirthi dfu 8 hang cén: Dén 41kg, dén 44k, dén 47kg, dén 50k, dén 53k,
dén S6kg, dén 59kg, dén 62kg.

3. Thé thirc thi dAu : Tuy theo s6 lwong VDV thamdy Ban T4 chiic s& quy
dinh thé thirc thi diu.

4. 86 lwgng VDV tham gia:

MJi don vj duge ding ky 01 VDV thi d4u cho m&i hang cén.

5. Luét thi dz{iq: ;ip dung Luat thi diu Péy giy do Téng cuc Thé duc thé
thao - B¢ Vian hoa, Thé thao va Du lich ban hanh nim 2009.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Pidu 7 - Chuong 1.
7. Khen thudmg: 01 gidi nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m3i hang cén.
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Chuwong I1I
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT
Piéu 23. KHIEU NAI
1. Céc khiéu nai v& chuyén mén, k¥ thuit

1.1. Chi ¢é lanh dao doan, huén luyén vién moi cd quyén khiéu nai. Khi
khiéu nai phai ¢6 van ban ndp cho Ban Trong tai cudc thi khi xay ra su cé. Cac
khiéu nai vé chuyen moén, k¥ thuat, ludt do Ban Trong tai cudc thi xtt Iy, giai quyét
tai chd. Ban trong tai cude thi phai giai quy::,t trude khi budi thi két thiic. Moi ¢4
nhan, don vi ¢6 lién quan phai phuc ting céc quyét dinh ciia Ban Tru;}ng tai cude thi
vé nhitng van d& khidu nai. Néu thé}’ chua thod dang c6 quyén khiéu nai 1én Ban Té
chirc HKPD, nhung khéng dugc ¢b tinh kéo dai cude thi hodc bd cude.

- 1.2. Khong giai quyét cac khiéu nai vé chuyén mén d6i véi mon Thé duc.

2. Céc khiéu nai v& nhin su: Chi c6 Truéng doan méi c6 quyen khleu nai
va phai ¢6 van ban ndp cho Ban Té chitc cude thi. Ban Té chire s& giai quyét tai
chd, truong hop chua c6 da diéu kién xtt Iy ngay s& bio [uu dé tham tra va xir I¥ sau
(chim nhit 1a 1 thang sau khi HKPD toan quéc két thic) va thdng bdo lai véi don vi
c6 don khiéu nai bing vin ban.

Ditu 24, KHEN THUONG

1. Can cir vao két qua thi ddu clia ting c4 nhin va tip thé cac don vi, Bb
Gido duc va Pao tao khen thudng nhu sau:

1.1. Téng Huy chuong Vang, Bac, Pdng va gial thudng cho cdc ¢4 nhén, dﬂng
d6i dat thanh tich nhét, nhi, ba theo Diéu 18 € timg mon.

- 1.2. Ting c& nhét, nhi, ba va giéi thuéng cha timg mdn thi trong chuong trinh
HKPD cho cic don vi tai khu vire va toin qudc (tinh theo diém céc ndi dung thi clia mén
dé tai khu vye v toan qudc)

1.3. Ting Bang khen cua B6 trudng B§ Gido duc va Bao tao cho cdc cin bj,
thanh vién Ban T6 chirc ¢6 thanh tich xuit sic tai HKPD Toan qudc.

1.4, Cap Glay chimg nhén “Huy chuong” cho céc hoce sinh dat thanh tich xép
hang tir thit nhét dén thi ba & cac ndi dung thi ciia HKPD.

1.5. Téng ¢o va gjai thu'cmg cho 10 don vi ¢é thanh tich xuét sa,c (dugc xép
hang theo diém tir 1 dén 10) va 20 don vi ¢6 thanh tich kba (dwoc xép hang theo
diém tir 11 dén 30) trong HKPD Toan quéec.

1. 6 Téng c& cho 10 don vi 6 thanh tich thi d4u cao nhét tai HKPD (theo
thir ty xép hang vé téng sb didm) cho 19 tinh midn ndi, Tay nguyén la cic tinh:
Dién Bién, Lai Chau, Son La, Hoa Binh, Yén Bai, Lao Cai, Cao Eang, Tuyén Quang,
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Lang Son, Ha Giang, Béc Can, Thai Nguyén, Gia Lai, Kon Tum, Dék Lik, Pak

Néng, Lam Dong, Béc Giang, Phti Tho, (khéng ting c& ché cic don vi d4 nhén co

Xuét sic hodc co kha).

L.7. Téng giai thudng cho cdc VDV pha k¥ luc HKPD va hudn luyén vién
cua cac don vi do.

. 2.B0 Van héa, Thé thao va Du lich ting ¢& cho 10 don vi duoc xép hang tir 1
-dén 10 (theo két qua tong sdp huy chwong clia cac don vi dat duoc tai HKPD).

| 3. Déi véi cac trudng, quan, huyén, tinh, thanh phé ¢6 phong trao Hi khoé
Phu Péng xuét sic duge Bo Gido duc va Pdo tao ting Bing khen (cd vin ban
huéng dan riéng).

4. B6 Giao due va Pao tao ting Béng khen cho céac s& gido duc va dao tao va
cac ca nhan dat thanh tich xuét sic vé cong tac gido duc the chait giai doan 2008 —
2016 (¢6 vin ban hudng dan riéng).

Diéu 25. KY LUAT

1. Bét ky c4 nhdn, don vi ndo vi pham Didu 1§, nhitng quy dinh cta Ban Té
chirc HKPD, Ban T4 chire céc cude thi khu vye va timg mon thé thao trong chuong
trinh HKPP va ¢6 hanh vi bé cude, kich déng bd cude, tir y kéo dai thai gian trong moi
tinh huong tly theo mifc d3 vi pham s& dp dung hinh thie k§ ludt tir phd binh, canh
cao den truét quyén thi dau ctia VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi d4u cta ca
nhén vi pham va thanh tich ctia dong dgi c6 ¢4 nhan vi pham. .

2. Khiéu nai sal su thit s& bi canh cdo va don vi ¢6 don t6 cao sai sir thit sé
bi trir 30 diém trong téng sé diém HKPD cla don vi do.

3. Ban To chiic HKPD s8 kién nghi B4 Gido duc va Dao tao khéng xép loai
thi dua theo tiéu chi dénh gié cdng tac thi dua cia Bo Gido duc va Do tao ddi voi
don vi ¢é vi pham, chuyén Thanh tra Bo xut 1y theo mirc.dd vi pham, théng bdo
todn qudc va kién nghi Uy ban nhin dén tinh, thanh phd true thude trung vong xir
Iy ky luat déi véi cdc can bd phu trach don vi ¢é vi pham theo tinh thin ciia Chj thi
15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 ctia Thi twdéng Chinh phi vé “chéng tiéu cuc
trong cdc hoat ddng thé duc thé thao™.

KT.BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Nghia
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